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Vorbereitung für die Budgetberatung 

Um ein vollständiges und transparentes Budget zu erstellen, sind diverse 
Angaben nötig. Jede Person ist die eigene Expertin über ihr Finanzleben und 
weiss am besten, wofür sie Geld ausgibt. Wir können helfen, das Budget zu 
strukturieren und durch Nachfragen unterstützen, damit das Budget auch 
vollständig ist. Nur so kann es seinen Wert entfalten.  

Für das Beratungsgespräch bei der Caritas bringen Sie bitte folgende 
Unterlagen möglichst vollständig mit: 

 Lohnausweise, Rentenausweise 
 Miet- oder Hypothekarverträge 
 Krankenkassenpolicen 
 Letzte Jahresabrechnung der Krankenkasse (Übersicht zu versicherten 

und nicht versicherten Kosten) 
 Weitere Versicherungspolicen 
 Steuerrechnungen bzw. Steuerveranlagungen 
 Rechnung für die Motorfahrzeugsteuer 
 Rechnungen für Energie 
 Rechnungen für Kommunikation (Internet, Handy usw.) 
 Belege für Konsumkredite 
 Rechtstitel, z. B. Kinderalimente oder Ehegattenunterhalt 
 ÖƯentliche Verkehrsmittel 
 Ausbildungskosten 
 Ausgaben für Hobbies 
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